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TALLER EXPERIENCIAL PARA MUJERES LESBIANAS. 
 
LAS EMOCIONES, LO SENSORIAL, Y EL TEATRO.  
Mediante el taller de estimulación sensorial el objetivo principal fue favorecer una sensación 
de bienestar a través de la estimulación multisensorial, proporcionando a los diversos sentidos 
una experiencia rica y variada en la que tomaron parte sonidos, elementos visuales, como 
colores, luces, olores y experiencias táctiles.  
A través de la actividad sensorial (sonidos, iluminación, música, olores o texturas) se pretendió 
generar sensaciones agradables y placenteras donde las personas pudieran expresar los 
sentimientos y emociones positivas. 
Por otro lado, lo que se quiso lograr con esta actividad fue aumentar: la curiosidad, atención, 
concentración, aumentar el deseo por el aprendizaje, promover el pensamiento lógico, 
estimular la comunicación no verbal, y desarrollar relaciones positivas.  
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