( ReD De SALUD Del
Salud CeENTRO e.S.e.

Centro

Valoracnon integral a
| la Primera infancia,
Co =2 \\infancua y adolescencia.

Salud : \\\,\‘x
Centro ~

Contactenos

e (602) 3120930

% atencion.usuario@saludcentro.gov.co

‘ @ Red Centro Cali
@ @redcentrocali

@ www.esecentro.gov.co




Mi nombre es:

El nombre de
mi hijo / hija es:




Claves familiares para el crecimiento fisico
y el desarrollo
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. Amamanta a tu bebé de manera exclusiva durante los
primeros seis meses.

~. A partir de los seis meses de edad, suministra alimentos
complementarios continuando al mismo tiempo con la
lactancia materna hasta los dos afios de edad.

5. Proporciona a los nifios cantidades suficientes de
micronutrientes (vitamina Ay hierro en los alimentos).

(VV/ININ/QQ)
e}12 ewlixXold

“. Promueve el desarrollo mental y social de tu hijo.

5. Lleva a tus hijos para que reciban el esquema completo de
vacunas.
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Para la prevencion de enfermedades

Observaciones

Desecha las heces (inclusive las de los nifios) de manera segura
y lavate las manos con agua y jabdn después de la defecacion.

/. Proteje a los nifios de las zonas donde la malaria es endémica,
asegurandote que duerman con mosquiteros tratados con
insecticida.
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Z.  Adopta y mantén los héabitos apropiados para la prevenciéon y
atencién de las personas infectadas por VIH/SIDA.

IIHHHHI

©. Mantén una adecuada higiene oral.

cm

0. Proteje a los nifios que tienen contacto con personas enfermas
de Tuberculosis.

Abdominal

11 Continba alimentando y dando liquidos a los nifos,
especialmente leche materna, cuando estan enfermos para la
prevencion de enfermedades.

cm

Toracico

cm

12 Administra a los nifios enfermos, el tratamiento casero
apropiado para las infecciones.

Perimetro|Perimetro| Perimetro
cefdlico

1% Previene y controla lesiones y accidentes en los nifios. s
2 O
14 Evita el maltrato y descuido de los menores y toma las medidas
adecuadas cuando ocurran. 25,
o
15, Asegurate que los hombres participen activamente en el cuidado
de sus hijos. °
O
Ll

16, Si tu hijo esta enfermo, llévalo a la IPS maés cercana para que el
personal de salud apropiado le preste atencién.

Fecha
(DD/MM/AA)

17 Sigue las recomendaciones dadas en relacion con el tratamiento,
seguimiento y referencia del caso.

15, Si estds en embarazo asegurate de recibir la atencion prenatal
adecuada.

Anotar datos significativos para la salud del nifio y la nifia

Consulta de Salud

Médico

1 mes

Médico

4-5 meses

Médico
12-17 meses

Médico
24-29 meses

Médico

3 anos

Médico

5 afios
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Practicas de cuidado <

Cepilla tus dientes minimo 3 veces al dia
Desde que salen los primeros dientes, usar
cepillo dental con cerdas suaves y cepillalos
después de cada comida y antes de dormir,

segun indicacion médica utiliza crema dental
con fluor o sin flbor.

Limita los bocadillos y las bebidas azucaradas
iRecuerda comer muchas frutas y verduras!
Trata de limitar las bebidas azucaradas, el
agua 0 un vaso de leche son mas saludables
para tus dientes.

Visita a tu dentista
Visita con regularidad a tu dentista 0 a un
especialista en cuidado bucal, para mantener
tus dientes y tus encias saludables. Mamdy o
papd: Comiencen las visitas al dentista a edad
temprana y generen entusiasmo.

Usa Hilo dental
En cuanto tengas dos dientes que se toquen,
debes usar (junto 3 mama y papd) hilo dental
para quitar la placa. Sostén el hilo dental con
tus dedos y frétalo suavemente entre tus
dientes.

Higiene oral en los bebés
Limpia las encias de tu bebé, con una gasa
humeda después de Ia lactancis, para
retirar los restos de leche y evitar la
acumulacion de bacterias.

Concepto Frecuencia

Atencidn en salud bucal por profesional de | Una vez al afo a partir de los 6 meses de edad
odontologia.

Aplicaciér-l de barniz de fldor. Semestral a partir del primer afio de edad

Profilaxis y remocion de placa bacteriana. | Semestral a partir del primer afio de edad

LAplicacion de sellantes Segun criterio del profesional a partir de los 3 afos,

Gambia el cepillo de dientes cada 3 meses

Informacion del
nlno o dela nma

Nombre

Sexo:

Documento de |dentidad: R.C. Tl
Grupo Sanguineo: RH:
Direccion:

Teléfono:
Discapacitado:
Etnia: : ‘

\_ Desplazado: .

-

Nombre del acudiente:

Parentesco: No. Identificacion:

s Pertenece a grupos especiales?: ( Ej: familias en accién, ICBF)

Etapa prenatal

© cRealizd control prenatal? Si: No:

© ¢IPS donde realizo control prenatal?

Q s Cuantos controles prenatales realiz6?

© Lugar de atencion:

© Semanas de gestacion:
© Parto por Cesérea Vaginal

© Observaciones/Complicaciones:




{
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Informacion del
Recien Nacido

Al momento de nacer

gr. © Talla:
cm. © Perimetro Toraxico:

© Peso al nacer: cm.

© Perimetro Cefélico: cm.

© Apagar I min.: 5 min.: © Reanimacién:
© Pruebas Endocrino-Metaboélicas (TSH):

1ra Muestra: Fecha 2da Muestra: Fecha

© Observaciones:

Complicaciones durante el embarazo

Disbetes Sifilis .
© Gestacional Congénita © Toxoplasmosis
© Preeclampsia © Eclampsis

\0 Otros : ;Coales?

Antecedentes familiares de interés que puedan influir en

la salud del nifo

© Hipertension: © Diabetes: © Epilepsia:
© Cancer ;Cual?
© Otros:: ¢Cuales?

\

Antecedentes alimenticios (Consigne el mes de iniciacién)

© Lactancia Materna: inicio (edad en meses)

terminacion (edad en meses)
© Inicio de alimentacién complementaria :
inicio (edadenmeses )
Inicio de leche artificial:
inicio (edadenmeses )

\.

Practicas de
Higiene Corporal

Banarse todos los dias, nos beneficia fisica y
psicologicamente, ya que ayuda a remover |a
suciedad, la transpiracion y a prevenir
enfermedades.

Peinar el cabello todos los dias para mantenerlo
limpio, ordenado y evitar enredos.

Cepillate los dientes después de cada comida, para

prevenir |la caries, mal aliento y mantener tu sonrisa
sona Yy fuerte.

Lavado de manos

Ldvate las manos con agua y jabdn antes de comer,
después de ir al bafo v al llegar a casa. jEs la mejor
forma de evitar enfermedades!

Usa ropa limpia cada dia para sentirte comodo,
evitar malos olores y cuidar tu piel.

17



Prevencion dp
Accidentes A las\vacunas

Heridas, golpes o caidas |

i .
e Vigilancia continua. e Barreras en escaleras. h a u e I r veces
e Sostenga bien a su bebé en brazos. e Supervisar el uso de objetos con punta.

e Cierre bien los broches de seguridad e Proteccidn en esquinas de muebles

de sillas de carro o cargadores. peligrosos u objetos altos.
e Evitar superficies deslizantes. ® Creacion de limites con mascota y respeto
® Utilizar superficies acolchadas. por los animales.

e Supervisién durante el bafio o piscina.

0— > N
® Evitar tener estufas o velas El nifo puede confundir dulces con tabletas ~

encendidos en el dormitorio o tener de medicamentos y consumirlos, por eso se meses ~ an@

buena ventilacién. recomienda guardar medicamentos y
® Guardar insecticidas, quimicos o almacenarlos en envases con tapa de ~

detergentes y almacenarlos en seguridad y lugares altos. ,.\

lugares altos ~

2 L 18

Quemaduras meses P . Meses

® Evitar circular por la casa con liquidos ® Evitar dejar las velas encendidas, guardar ~u
calientes y tener al niflo en brazos encendedores, fosforos y liquidos
mientras toma algo caliente. inflamables y estar bajo supervisidon de un

e Evitar exposicion directs al sol. adulto cuando se utilicen hornos, chimeneas 8

e Comprobar temperatura del agua y o se hagan fogatas. \
alimentos antes de ofrecerlos al bebé. e Alejar al nifio o nifla de planchas y objetos 4 1] 2

que se calientan durante su uso.

Lesiones por trafico

6 7 A
® El bebé debe ir sujeto en silla de carro, ® Respetar normas de trénsito.
en sentido contrario al de circulacién, ® Uso de elementos de proteccidn personal N meses \meses
se deben colocar en las sillas de atras. como casco, rodilleras, coderas.
e Usé de arnés de 5 puntos. ® Jugar en lugares alejados del trafico.

© Como peatones no soltarles la mano. ® Evitar el exceso de velocidad. - e e— e— e— - = = e = e = e e = e E— = e E— = e— E— e— e— -

e Evitar llevar a los nifios en moto. * No conducir bajo los efectos del alcohol u - E4
otra droga. Guarda aqUI EI carne

M esquemaﬁ

€ \IﬂGUI‘IﬂCIOI‘I

~ MEeSes : MEeSes

® E| bebé debe dormir en su propia cuna. Evite alimentos que por su forma puedan

e Evitar uso de cojines 0 almohadas y ocasionar atoramientos, como uvas, nueces,
cobijas con el recién nacido. ciruelas, uchuvas, etc.

® Evitar que el nifio introduzca objetos o e Evitar que los niflos se encierren en baules o
juguetes pequefos a la boca. lugares pequefos.

® No dejar baldes con agua y tinas al e Impedir que los nifios jueguen con bolsas de
alcance de los nifios pequefos. pldstico en sus cabezas.

5



Micronutrientes y Senales
Desparacitacion intestinal de alarma

Acuda a urgencias si observa los
siguientes signos y sintomas:

‘ No puede beber ni tomar el pecho
k Medicamento Observaciones Vomita todo lo que ingiere.

El nifo ha tenido convulsiones.

Fortificacidn casera con Suministrar con alimentos

amarillo, azulado o morado.

S5 v %
‘ \V %‘.. 4 ) A -
* " % '.) 0. V Sangre en las deposiciones.
e T - - <

ly Los micronutrientes son -, Intranquilo o irritable.

esenciales para el crecimiento y ) Su nroteccion ios hundidos
desarrollo, el mantenimiento del P

sistemsa inmunokjgic(), Yy la esté en tus manos Lesiones anormales en la piel.
pFOdUCCién de energfa Lesiones por caidas o accidentes.

micronutrientes en polvo. | sdolidos o semisolidos. El nifio esta muy dormido y no mira a la
madre cuando le habla, no responde
Suplementacion con Suministrar en jugos cuando se mueve o estimula.
vitamina A. citricos. . 5 .
Distension abdominal. (abdomen
Cepillar los dientes después hinchado)
Sulfato ferroso. dezuministrar P
' Dificultad para respirar (respiracion
s . . : rapida, mueve las fosas nasales al
Degparaglte?cuon intestinal| No consumo dg |3cteos ni respirar, se le marcan las costillas o
antihelmintica, con dulces por 3 diss. oresenta un quejido al respirar).
albendazol.
Morados 0 puntos rojos en el cuerpo.
’ ® .
e a Temperatura axilar < 35,5 0 >38°C.
5 e .8 S
- — A\ ! Palidez, el nifio se observa con un color
‘nm_*

Deposicion liquida mas de 10 veces al dia.




1. ¢COmo evitar que mi niio(a)

se enferme de IRA?.

Mantener el esquema de vacunacion completo.
Intensificar el lavado de manos con agua Yy
jabon.

Evitar el contacto con personas que tengan
gripaotos.

Estornudar o toser, sobre el 3ngulo interno del
brazo y usar tapabocas o mascarilla (nifos
mayores de 3 aiosy adultos).

Evitar la presencia de humo y polvo al interior
de los lugares donde permanezca el nifo y
facilitar la ventilacidn, iluminacion y limpieza de
los mismos.

Evitar exponerse a cambios bruscos de
temperatura, cubrir nariz y boca ante cambios
bruscos de temperatura.

Fomentar la lactancia materna exclusiva en los
ninos menores de 6 meses.

e
2. {Como cuido en casa a un

nifo(a) con IRA?
No enviar al jardin, escuela o colegio y evitar
lugares con muchas personas.
Lavele las manos frecuentemente con agua vy
jabon.
Mantener al nino sentado por lo menos
durante 30 minutos después de cada comida.
Suministre Unicamente los medicamentos que
fueron formulados por el médico, en las dosis y
horarios establecidosy poreltiempo indicado.
Ante la aparicidn de sintomas respiratorios
inmediatamente se debe utilizar el tapabocas
hasta finalizar el episodio infeccioso (niAos
mayores de 2 anosy adultos).
Tape la boca y la nariz del nifo cuando va a
coambiar de temperatura, principalmente enlas
mafnanasy enlasnoches.
Recomiéndeles toser o estornudar sobre el
dngulointernodelbrazo.

14

Tres mensajes claves

ra la IRA

Infeccion Respiratoria Aguda

*:

3. ¢Cuales son los signos de alarma de
una IRA?

Respira mas rapido de lo normal.

« Disminuye el apetito.

« Lesuenaelpechoalrespirar.

« Somnolencia o no despierta confacilidad.

« Ataquesoconvulsiones.

« Labiosocaradecolorazulado

» Fiebre de dificil control mayor de 38,5°C
durante mas de tresdias.

« En menores de 2 meses, Presenta fiebre
asisea enunasolaoportunidad.

» Permanece decaido cuando bajalafiebre.

« Selehundenlascostillasal respirar.

« No puede comer o beber nada o vomita
todo.

» Supuraciénomalolordeoido.

» Labiosocaradecolorazulado

« Dolordepechoalrespirarotoser.

» Decaimiento o cansancio excesivo.

« Fiebre de dificil control mayor de 38,5°C
durante mas de tresdias.

« Expectoracion amarilla o con pintas de

sangre.

ICIONAa

to Nutri

imien

Segu

Para nifios y nifilas menores de 5 afos

Obesidad

Sobrepeso

Riesgo de Sobrepeso
Peso adecuado para la talla

Riesgo de desnutricion aguda

Desnutricuén aguda moderada

Desnutricion aguda severa

Talla adecuada para la edad

Riesgo de talla baja

Talla baja para la edad o

retraso en talla

Factor de riesgo para el

Neurodesarrollo

Factor de riesgo para el
Neurodesarrollo

Normal
Obesidad

Riesgo de sobrepeso

Sobrepeso

No aplica (Verificar con P/T)

No aplica (Verificar con IMC/E)
Peso adecuado para la edad
Riesgo de desnutricion global

Desnutricion global

Fecha control dd/mm/aa

>+ 3
>+2a<+3
>+la<+2

>-Tas<+]
>-2a<-1
<-2ax-3

<-3

Al

>-2a<-1

<-2

>+2

Vi

2a
<-2

>+3
>+2 a<+3
>+la<+2

<+1

> +1
a<+1
>-2a<-1

> -]

<-2

Peso para
la talla (P/T)

Talla para
la edad (T/E)

Perimetro
cefélico para

la edad
(PC/E)

IMC para la
edad (IMC/E)

Peso para la
edad (P/E)
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Tres mensajes claves

pa

1. ¢COmo evitar que mi niio(a)
se enferme de EDA?.

Dar lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida y complementaria
entrelos 6 mesesy los dos afos de edad.
Lavado de manos frecuente con agua y jabon
especialmente en momentos clave: antes de
preparar, servir o consumir alimentos, después
de ir al bafo, después de cambiar panal,
después de contacto con mascotas 0 sus
heces, alllegar a casa.

Asegurar esquema de vacunacion completo.
Debe consumir siempre agua sequra, es decir,
calentarla y dejarla hervir 5 minutos, mante-
nerla tapada en un recipiente limpio y usarla en
el menor tiempo posible. No consumir
refrescos de los que se desconoce su modo de
preparacion.

El agua hervida debe usarse para el lavado y
preparacion de alimentosy bebidas (incluyendo
elhielo), superficies y utensilios de cocina.
Mantener y conservar separados (preferi-
blemente enrecipientes contapa) losalimentos
crudos de los cocinados y de los que estan listos
para comer. Esto también aplica para los que
mantienen en refrigeracion.
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ra la EDA

Enfermedad Diarreica Aguda

¥

Aumentar cantidad de consumo de liquidos
adecuados para prevenirla deshidratacion.
Administrar Sales de Rehidratacion Oral:
Después de cada deposicion o vomito (siguien-
do recomendaciones de preparacion y hacerlo
conagua hervida).

Ofrecer liquidos preparados mediante coccion
de cereales en grano o molidos (arroz, maiz o
cebada) cocinados enagua (hervida).

Ofrecer liquidos que se preparan con Papa,
pldtanooarroz.

Evitar bebidas con alto contenido de azucar,
gaseosas, hidratantes para deportistas, jugos
defrutas preparadosindustrialmente.
Continuar la alimentacion que viene recibien-
do, para prevenirla desnutricion.

En los lactantes continuar con la lactancia
materna.

Administrar zinc al nifAo, que serd formulado
porelmédico.

Conocer y consultar si presenta signos de
alarma.

2. ;Como cuido en casa a un
niilo(a) con EDA?

3. ¢Cuales son los signos de alarma de
una EDA?

« Selevenlosojoshundidos.

« Las deposiciones son muy liquidas vy
frecuentes (masde 10 enel dia).

« Bebe dvidamente los liquidos que se le
ofrecen.

« Nopuedebebernitomardel pecho.

« Vomita todo (presencia de 4 episodios de
vomito enlas Ultimas 4 horas).

« Orinapocoodejadeorinar.

» Aparecefiebre que notenia antes.

« Aparecesangreenheces.

« Convulsiona.

« Sevesomnoliento o dedificil despertarl 3



;iQué es la
alimentacion
saludable?

Escomerbalanceadoy que en nuestras comidas
principales estén presentes todos los grupos de
alimentos, ya que, estos brindan la energia
necesaria para las actividades que realizan los
nifos durante el dia, aportan proteinas y estdn
implicados directamente en el crecimiento y
desarrollo 6ptimo del nifo. A cualquier edad es
importante tener una dieta correcta queincluya
al menos un alimento de cada grupo en cada una
delastrescomidasdiarias.

Alimentacion

___ Saludable

Pilares de la alimentacion

saludable:

Protectores: Proporcionan vitaminas y
minerales, ayudan al funcionamiento del
organismoy protegen de enfermedades.

Ej: Frutasy verduras.

Energeéticos: Brindan energia necesaria para
actividades del nifio durante el dia.

Ej: Pan, aguacate, pldtano, papa, yucas, nueces,
arroz.

Formadores: Aportan proteinas y estdn
relacionados con el crecimiento y desarrollo
optimo del nifo.

Ej: Carne, pollo, pescado, huevo, lentejas,
frijoles, blanquillos, arvejas.

Hidratantes: Ayudan aeliminartoxinas

Ej: Agua

Una dieta alta en azUcares puede provocar en los nifios: Dificultad para recordar y concentrarse, riesgo

de presentar depresion, ansiedad e hiperactividad, riesgo de sobrepeso, obesidad, diabetes o

hipertension Aparicion de caries dentales.

e« Suedad

' Paralaloncheratenencuenta:
» Losgustospersonales del nifo.

Alimentacion en edad escolar:

Durante lainfancia y adolescencia tanto nifos como nifias, necesitan

alimentos, que contengan vitamina A, Vitamina C, Calcio, hierro, Acido félico y
Zinc. y los podemos encontrar en los diferentes grupos de alimentos
mencionados anteriormente.

« Eltiempoque pasaenelcolegio
» Eltipodeactividades que realiza
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¢Cada cuanto se debe hacer?

Concepto
Menor con cualquier tipo de riesgo

nutricional.

Sobrepeso u obesidad.

Frecuencia
Control cada mes.

Control cada 2 meses.




Lactancia 72
Materna ®

La leche materna aporta los nutrientes ideales y esenciales para el crecimiento y
desarrollo del bebé.

Esdefacil digestion

Fortalece su sistema inmunoldgico, ayudando a prevenir infecciones y enfermedades
como resfriados, alergias, diarreas, vomitos, anemis, disbetesy obesidad.

Contribuye positivamente al desarrollo cognitivo del nifo.

Alamamantar, el bebé activa todos los mUsculos de su boca y lengus, lo cual favorece
el desarrollo de sus dientes, su capacidad para hablary su respiracion.

El contacto piel con piel durante la lactancia le brinda seguridad y amor, facilitando su
vinculo conlas personas de suentorno.

Esuna practica que permite ahorrar tanto tiempo como dinero.

. Buen agarre
La boca del bebé estd bien abierta.
Los dos labios del bebé hacia afuera.
Los labios cubren la mayoria de la aréola o parte oscura del
seno.
La nariz y mentdn tocando el seno
Lo mds importante Ia madre NO debe sentir dolor en su
pezon cuando se amamanta, esto indica un mal agarre.

2. Succion Efectiva

» La succién del bebé debe ser lents, ritmica y profunda.
Las mejillas abombadas o se ven redondeadas.
Los senos comienzan a vaciarse sintiéndolos mds
blanditos.

3. Deglucion (accion de tragar)

« Se escucha que el bebé traga
Si se baja el Iabio inferior, se observara la lengua
acanalada, como doblada por la mitad.

Posiciones de lactancia materna

Recostada De cuna Posicion de Rugby De caballo

)

D

meses

Tips sobre lactancia materna

Es importante iniciar |a lactancia materna lo
mas pronto posible en la primera media hora
de nacimiento.

Dar lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses.

Se debe lactar al bebé de manera libre sin
restriccidon de horarios fijos.

No darles a los niflos chupos, biberones o dar
leche de formula.

Se debe colocar al niflo en ambos pechos,
vaciando plenamente el primero antes de
pasar al otro.

6
/

9
1

Después de alimentar al bebé debe sacarle los
gases para evitarle dolor de estdmago.

El dolor del pezdn es siempre secundario a la
presencia de grietas o fisuras, lo cual se debe
@ una posicién incorrecta para alimentarlo.

Cada vez que lo alimentes, debes iniciar con el
pecho con el que s e alimentd al nifio por
Ultima vez.

Por ninguna razén abandone la lactancia
materna, ya sea por fisuras, cansancio, etc.

No aplique cremas ni lociones en los pechos,
puede generar rechazo a la lactancia.

Alimentacion Complementaria

Edad Consistencia

Aplastados
como papilla
0 puré

eb6a8

mediodia
Cantidad:

Frecuencia:
Cantidad:

Normal

Frecuencia

* Frecuencia: 3 por dia
» 2comidas principales por dia
* 1 porcidn de frutas al

* 33 5 cucharadas de papilla 5
1/2 plato mediano

Frecuencia:5 comidas por dia
Cantidad: 7 @ 10 cucharadas
de alimento= Plato Mediano.

Recomendaciones

» Ofrezca un alimento nuevo a la vez
por tres dias, luego introduzca un
nuevo alimento segun la tolerancia
del bebé

* Inicie con alimentos simples o
amargos Y luego introduzca
alimentos dulces como las frutas.

Ofrezca variedad de alimentos
s6lidos, con algunas texturas
modificadas: picados, molidos o
trozos pequenos.

Prepare los alimentos sin azucar, grasa, sal o condimentos.

No ofrecer leche de vaca u otros mamiferos antes de los 12 meses.
Siempre continuar con la lactancia materna.

Alimente a su bebé con mucho amor y paciencia.
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