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! “Cuidar la mente también
: es cuidar la vida”

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define

la salud mental como «un estado de bienestar mental

gue permite a las personas hacer frente a los momentos

de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprendery
trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad.

Es parte fundamental de |la salud y el bienestar que sustenta nuestras
capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones,
establecer relaciones y dar forma al mundo en el gue vivimos. La salud
mental es, ademas, un derecho humano fundamental. Y un elemento
esencial para el desarrollo personal, comunitario y socioeconomico.»
(OMS, 2025)

La salud mental es un pilar esencial del bienestar y la vida dignha. No
se trata solo de la ausencia de enfermedad, sino de |a capacidad de cada
persona para enfrentar las dificultades, mantener vinculos saludables y
construir proyectos de vida con sentido. En el Distrito de Santiago de Call,
el compromiso con la atencion oportuna y humana a las necesidades
emocionales y psicologicas se fortalece a traves de una red de unidades
de salud mental, que brindan acompanamiento especializado,
atencion en crisis y rutas de cuidado integral.

Estas instituciones cumplen con los lineamientos establecidos en la
Resolucion 3100 de 2019, garantizando servicios en salud mental bajo
estandares de calidad, calidez y accesibilidad. Su labor no se limita al
tratamiento clinico: promueven el respeto, la escucha activa, la
contencion emocional y la orientacion hacia entornos protectores.

El presente boletin tiene como propoédsito visibilizar los puntos de
atencion en salud mental en el Distrito de Santiago de Cali,
destacando su ubicacion, lineas de contacto de urgencias basicas de
salud mental. Esta informacion busca fortalecer el trabajo en red de las
INstituciones, equipos territoriales y actores comunitarios, en el marco de
una atencion centrada en las personasy el territorio.
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Comuna 19 Hospital Universitario del Valle

Oportunidad De Vida Evarg;atlllgosc;/;;tagg?oEés.E.
Carrera 30° #6-52 y
Calle 4b #27-66
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Clinica Basilia S.A.
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Fundacion Valle del Lili

Unidad de Psiquiatria
Comuna 22 Carrera 98 #18-49
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